
La visite de Grand Frais 
 

On a d’abord fait le tour des rayons. Puis, on a fait deux groupes. 

 

Un monsieur nous a fait goûter plusieurs fruits exotiques : grenade, noix de coco, 

mangue, anone, litchi, papaye, ramboutan, mélano, noix de cola, tamarin, pitaya, 

nashi… 

On a aussi vu des choux de différentes couleurs (violet, rouge, vert, orange), des 

pommes de terre violettes et des carottes violettes qu’on a mangées crues ! 

 

Avec une dame, on a vu des épices et diverses sortes d’olives et de gâteaux pour 

l’apéritif. On a goûté des fruits secs et déshydratés, et on a même eu droit à 

quelques bonbons ! 

 

Cette visite nous a permis de découvrir des aliments qu’on ne connaissait pas. 

Presque tous étaient bons. On n’a pas aimé la noix de cola (fade et amère) et pas 

beaucoup la noix de coco au goût bizarre. On a préféré les fruits plus sucrés.  

 

La classe de CM2. 

 

Nous remercions les membres du personnel de Grand Frais à Vierzon pour la 

qualité de leur accueil et leur disponibilité. 
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